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LE JEU DES SOLUTIONS

Cet aqtelier est a réaliser aprés avoir participé A une activité de
sensibilisation (Fresque ou autre activité avec Act), pour une meilleure
compréhension.

Le Jeu des solutions commence par un jeu de réle, avec des cartes
personnages pour se glisser dans la peau d'un persona et stimuler
I'empathie. Chaque participant va trouver des solutions écologiques
adaptées a son profil.

Apres cette phase ludique, les collaborateur-ice's vont travailler sur un plan
d’actions individuel a mettre en place a la maison ainsi qu'un plan d’action
entreprise, réalisé entre collegues a mettre en place au travail.

L'objectif est d'accentuer les démarches des collaborateur-ice's envers les 3
thématiques de Surfrider:

* la qualité de I'eau et de ses usagers,
* les déchets aquatiques et 'aménagement du littoral,
* le changement climatique.



T N LE JEU DES SOLUTIONS

TRANSPORT
Déroulé du Jeu

L'atelier de deux heures se structure en plusieurs phases interactives:

ENGAGERENT * Introduction
+ Cadre de coopération
+ Jeudes personae : incarnez un personae et définissez des solutions
adaptées a son mode de vie (énergie, mobilité, alimentation, gestion des
déchets, etc))
« Plan d’actions individuelles : ¢laboration collective d'un plan d'action
ALIMENTATION e — mettant en avan'g des solutiqns réalisables Qt mesurables a court et moyen
terme, et évaluation de leur impact potentiel.
+ Plan d’actions entreprise
¢ Conclusion : synthese des discussions et engagements individuels et
collectifs pour la mise en ceuvre des solutions identifiées.




Les cartes "solutions" Les cartes "lot"

LOT ALIMENTATION

RECTO VERSO CARTE SOLUTION

¢

£n 2022 en France: 140kg de déchets par
- salarié pzr an dont: o
. - 60kg sont essentiellement du papier
Chiffre - les 3/4 sont encore valorisables (ADEME)

Catégorie LOGEMENT / BUREAU
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Exemple

Les cartes "personae”

LES PARENTS DEBSRDES LES JEUMES RETRAITES




CONTACTS

33 All. du Moura,
64200 Biarritz
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07 87 69 4817

8 tlamour@surfrider.eu



https://act.surfrider.eu/
https://www.instagram.com/actwithsurfrider/
https://www.facebook.com/actwithsurfrider
https://www.linkedin.com/company/act-with-surfrider
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